
Curso de Aromaterapia 
En el Instituto de Belleza 

 

Programa del Curso 
 
 
 

 Aromaterapia 

 

a. Definición y fundamentos. 

b. Historia 

c. Composición y Extracción de los aceites 

esenciales. 

d. Toxicidad de los aceites esenciales. 

e. Acciones de los aceites esenciales para la 

salud y el bienestar. 

f. Técnicas de trabajo en la aromaterapia. 

g. Propiedades de los aceites (vademécum 

de 20 aceites esenciales y sus usos). 

 

 

 

 

 

 

 

Duración : 6 horas. 

Horario: 10:00 a 17:00 

Más Información: www.cosbell.es 

 

El curso incluye documentación y diploma acreditativo. 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 


